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Dermatitis Atópica
Asociada a los Alimentos



Para esto hay que entender que la supercie de la mucosa del tracto  
gastrointestinal está revestida de células epiteliales que establecen una  
barrera efectiva, mediante uniones intercelulares, entre el medio interno  
y el medio externo, impidiendo el paso de sustancias potencialmente  
nocivas y de elevado peso molecular, sin embargo los procesos inama-
torios intestinales van a modicar la permeabilidad de esta barrera y esto  
facilita la penetración de las macromoléculas, que son susceptibles a ser  
reconocidas como antígenos por la parte inmunológica del sistema  
intestinal, en un comienzo liberando IgA desde las células plasmáticas de  
la lámina propia. Otro punto importante es el microbioma intestinal ya  
que las bacterias intestinales pueden llegar a regular la respuesta  
inmunológica en la alergia alimentaria o en la reacción adversa, a través  
de la modulación de unas proteínas transmembrana de la supercie  
celular, con dominios extracelulares para inmunoglobulinas y mucina  
denominadas TIM. Recientes estudios han demostrado que las proteínas  
TIM-4 son las principales responsables de la respuesta incorrecta de las  
células dendríticas intestinales frente a la enterotoxina B, liberada por los  
Staphylococcus.

 

También hay que tener muy en cuenta, algo que muchas veces lo  
pasamos por alto en nuestras consultas dermatológicas y es, que rol de  
antiparasitarios lleva nuestro paciente que tenemos en la mesa de  
examen, muchas veces hay un descuido tremendo por parte de los  
tutores y/o médicos veterinarios y tienen a los perros, sobre todo en  
menores de 2 años de edad, sin darle el antiparasitario por mucho  
tiempo, aveces mas de un año, estos parásitos gastrointestinales van a  
carcomer la mucosa gastroentérica y esto no va permitir que las vellosida-
des intestinales tenga la absorción de los nutrientes, ni siquiera los  
protectores inmunológicos transmitidos por la madre, esto va ser que la  
respuesta inmune sea pésima, de ahí vienen nuestros pacientes alérgicos  
con demodicosis, alopecias, desórdenes queratoseborreicos, etc. inclusive 
estudios recientes demuestran que las infestaciones por el nematodo  
Toxocara sp. podrían predisponer altamente que nuestros pacientes  
desarrollen alergia alimentaria, debido a un estímulo en la respuesta Th2,  
mayor liberación de IgE y alteraciones del microbioma y sobre todo  
aquellos que tienen más tiempo con esta parasitosis, una mayor permea-
bilidad intestinal, es por eso que nuestro rol antiparasitario debería ser un  
rol para poder romper el ciclo del parásito, yo lo hago en 4 dosis, cada 7  
días en un mes, para de esa manera poder luego hacerlo cada 2 meses,  
por otro lado no nos olvidemos del Dipylidium caninum, que lo transmite  
la pulga, entonces debemos tener un control exhaustivo de los ectopará-
sitos también, no solo basta las pastillas, sino la repelencia y fumigación  
en casa para evitarlas, existe una estrecha relación entre el intestino  
permeable y las alergias alimentarias o los perros con DAC asociados a  
una reacción adversa a los alimentos, se sabe que a largo plazo el  
consumo de alimentos que causan alergia pueden ir maltratando las  
paredes intestinales y generando una inamación, que está a su vez hacer  
que sea cada vez más permeable y el intestino se deteriore. Haciendo un  
paréntesis acá, también podríamos estar hablando de pacientes con  
Dermatitis Atópica con RAA o pacientes con alergia alimentaria que  
podrían estar teniendo síndrome del intestino permeable y esto provoca  
que las enzimas digestivas dejen de funcionar y hay que volver a ponerlas  
en la dieta, dicho sea de paso que los cereales y las menestras inhiben las  
enzimas digestivas, así que hay que quitarlas de la dieta de los pacientes  
que sufren de algún tipo de alergia o simplemente llegan a tu consulta  
dermatologica. 
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No hay duda que estamos en la era de las hipersensibilidades y las  
alergias y estas seguirán creciendo cada vez más, entre ellas no podemos  
dejar de hablar de la Dermatitis Atópica Canina (DAC) pero viéndola 
desde un  enfoque distinto, preocupándonos más por la salud 
gastrointestinal del  paciente, puesto que la nutrición es un factor 
fundamental, muchas veces  la pasamos por alto y no la tomamos en 
cuenta, sin darnos cuenta que es  un factor muy importante en la 
resolución y mantención de nuestros  pacientes con DAC, siempre la 
nutrición y que alimentacion le están  dando a nuestro pacientes es un 
fundamento estructural en nuestro  diagnóstico alérgico, porque no solo 
tiene Dermatitis Atópica, sino que  también hay una Reacción Adversa a 
los Alimentos (RRA).
 
Sabemos que la Dermatitis Atópica Canina es una enfermedad cutánea  
inamatoria, pruriginosa, crónica, sabemos también que es recurrente y  
que tiene unos signos clínicos muy característicos, es sin lugar a dudas la  
hipersensibilidad con mas elevada prevalencia en nuestra práctica diaria  
(20%-25%), en mis consultas del dia a dia 1 de cada 3 pacientes que veo  
son pacientes con DAC. Su desarrollo está asociado en la mayoría de los  
casos a la producción de anticuerpos IgE-especícos, casi siempre  
dirigidos a alérgenos ambientales como endotoxinas bacterianas, protea-
sas fúngicas, pero sobre todo el que más daño hace en nuestros pacientes  
con DAC son los dermatophagoides (ácaros del polvo y ácaros de almace-
namiento), diversos estudios de pruebas serológicas y cutáneas los han  
identicado en mayor número de veces como el mayor responsable de  las 
alergias ambientales de los pacientes con DAC, seguidos de los  pólenes y 
levaduras. Esta producción de anticuerpos IgE-especícos  también puede 
estar dirigida frente a alérgenos de origen alimentario y  en esa asociación 
se basa este artículo.
 
Todos sabemos y mucho se habla y se viene hablando de el cuidado  
extremo que tenemos que tener en la barrera epidérmica y a veces  
confundimos en este cuidado, pensando que solo depende de usar un  
buen shampoo o quizás unas pipetas de ceramidas y nos olvidamos de  
una parte importante en nuestros pacientes con alergias cutáneas, la  
alimentación. Hoy en dia ya hay varios estudios que demuestran que hay  
que jarnos mucho en la dieta de nuestros pacientes atópicos para poder  
tener éxito en el tratamiento que podamos darles, más adelante vamos a  
ahondar más en lo estrecho y que tan ligado que está la piel con el  
sistema gastrointestinal, ahora vamos hablar un poco acerca de la  
reacción adversa a los alimentos (RRA).
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       Para llegar al diagnóstico definitivo de una  
alergia alimentaria es necesario tener en cuenta el  
único método no solo fiable sino aceptado 
científicamente, que es la dieta de eliminación 
muy estricta, esta debe durar un periodo de 12 
semanas...

“

”
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El diagnóstico de ambas hipersensibilidades es en un principio totalmente 
clinico y ahora está más asociadas que antes, pero que me hace  
sospechar de una Dermatitis Atópica con una reacción hacia los alimen-
tos, se sabe que la DAC tiene gran parte un diagnostico de exclusion y  
luego empezar con un tratamiento, normalmente son pacientes que ya  
estan con un tratamiento adecuando para pacientes atopicos o alergicos  
pero persisten ciertas lesiones o cierto prurito, pues el cuadro clínico es  
muy importante o como a mi me gusta siempre decir, la dermografía me  
va decir un 70% o a veces un 80% de que podría estar sufriendo mi  
paciente, primero que es una dermatitis pruriginosa no estacional, la  
edad es muy variable, pudiendo afectar a perros desde los 6 meses de  
edad hasta perros mayores de 8 años sin antecedentes de ningún tipo de  
alergia cutánea, por otro lado en el gato se presenta entre los 4 a 5 años  
de edad, no tiene predisposición sexual pero si racial, acá menciono las  
razas que están predispuestas a tener atopia con reacción adversa a los  
alimentos, por ejemplo los Labradores retriever, Golden retriever, West  
Highland White terrier, Pastor u Ovejero alemán, Bóxer, Sharpei,  
Schnauzer, Collie y Dálmata. En en caso de los perros los signos clínicos  
más característicos son las zonas eritematosas en la región facial, tales  
como la zonas peribucales, abarcando el mentón y nariz en muchos de los  
casos y la zona periocular, también las regiones como las axilas, abdomen,  
cuello (normalmente con hiperqueratosis), oídos (otitis descamativa,  
ceruminosa) y la no faltante zona perianal. En mi práctica diaria diría que  
las dos zonas que más afectadas suelo encontrar y que luego me dan  
positivos a tener alteraciones en la hipersensibilidad dietaria son la zona  
peribucal y la zona perianal,es por eso que siempre revisen con deteni-
miento ambas zonas que a veces las pasamos por alto, no hay que dejar  
de lado también que al tratarse de pacientes con DAC asociada a R.A.A. las  
zonas interdigitales las van a tener casi siempre lesionadas.

Pero es muy importante poder tomarnos unos cuantos minutos en poder  
conversar con el tutor y preguntarle cómo son las heces, si son sólidas, si  
es estreñido, cuantas veces al día hace su mascota y algo aun no menos  
importante, si tiene atulencias y cada cuanto las tiene, si hay mucosidad  
fecal, preguntas de mucha relevancia para nuestro diagnóstico, tan  
importantes como los signos clínicos que vamos a ver sobre la mesa de  
examen.

Todos estos signos clínicos han sido descritos en zonas dermográcas de  
pacientes con Dermatitis Atópica con Reacción Adversa a los Alimentos,  
es por eso que tanto las preguntas en la anamnesis como la observación  
de los signos en la mesa de examen es de vital importancia para poder ir  
teniendo muy claro cuál va ser nuestro procedimiento a seguir.

Para llegar al diagnóstico denitivo de una alergia alimentaria es necesario 
tener en cuenta el único método no solo able sino aceptado cientí-
camente, que es la dieta de eliminación muy estricta, esta debe durar un  
periodo de 12 semanas. Este estudio ha tenido muchos ensayos, llegando  
a la conclusión que lo minimo seria las 10 semanas para poder darnos  
cuenta si verdaderamente estamos frente a un paciente con alergia  
alimentaria, sin embargo como mencione en un artículo anterior,  
estudios han demostrado que se puede reducir las semanas notablemen-
te si esta dieta va combinada en un principio con una dosis baja de  
prednisolona (0.5mg/kg) por 15 a 21 días dependiendo el estado de  
inamación del paciente, esto con el n de reducir la inamación no solo  de 
las lesiones cutáneas sino también la inamación intestinal, alcanzando así 
la impermeabilidad intestinal más rápido, esto va hacer que nos  demos 
cuenta en 4 a 5 semanas si nuestro paciente está teniendo una  reacción 
adversa a los alimentos, hay que tener muy en cuenta que en  esta dieta 
de eliminación no se le puede dar nada más por vía oral y hay  que 
dejarlos muy claro a los tutores, es decir, es mejor antes de empezar  la 
dieta darle su antiparasitario y/o su pastilla antipulgas, para después no  
tener que dárselas en medio del tratamiento dietario, además juguetes,  
carnazas, etc, de esta manera podemos estar 100% seguros que nuestro  
test nos llevó por el camino correcto al diagnóstico o no, claro está que  
debemos tener mucha conanza en lo que nos pueda decir el tutor, el  cual 
se debe tener mucha colaboración con nosotros.
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       Los alimentos que tenemos disponibles actual-
mente para poder realizar el diagnostico se dividen “
en dos grupos en funcion a su mecanismo de accion 
y composicion...”
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Los alimentos que tenemos disponibles actualmente para poder realizar  
el diagnóstico se dividen en dos grupos en función a su mecanismo de  
acción y composición, por un lado tenemos las dietas con proteína novel,  
que son dietas formuladas por alimentos nunca antes consumidos por el  
paciente, para ello deberíamos jarnos bien en los ingredientes de la o las  
comidas que consuma hasta el momento de la consulta, estas pueden ser  
comerciales o en muchos de los casos suelen ser de forma casera, siempre  
traten de acompañarlas con un nutricionista. Luego tenemos las ya  
famosas dietas de proteína hidrolizada, estas se basan en la reducción  
molecular de la proteína mediante el proceso de hidrólisis, esto hace que  
se minimice el reconocimiento de sistema inmunológico en el intestino,  
reduciendo así la producción de IgE y evitando así la degranulación del  
mastocito.

Por otro lado teniendo en cuenta el alto costo de estas dietas hidrolizadas  
(en todas las marcas, unas más que otras) y que en muchos de los casos  
los tutores no tienen el tiempo para poder prepararles la comida en casa,  
mucho menos seguir las recomendaciones de un nutricionista, les traigo  
una tercera opción que en un 45% de mis pacientes me a funcionado,  
sabemos que los perros no toleran la proteína de origen animal pero si  
toleran el salmón, entonces podría empezar la dieta de eliminación con  
un alimento ¨skin sensitive¨ a base de salmón, dándole la misma dosis de  
prednisolona los primeros días, teniendo en cuenta que no consuma  
nada más via oral tambien. 

Para llegar a un diagnóstico y poder concluir que hay una reacción  
adversa en un paciente atopico, hay que exponer al paciente a su dieta  
que consumía antes y a esto se le denomina dieta de provocación , si el  
paciente si tiene una RAA Los signos clínicos deberían reaparecer en un  
periodo de 6 a 8 días como máximo, en casi todos los casos son solo  
necesarias 48 horas, algunos autores recomiendan un periodo de 14 días,  
lo cual para a mi parecer es algo muy extenso. 

Por otro lado las pruebas epicutáneas o ¨patch test¨ son muy ecaces para  
poder identicar las fuentes proteicas, idóneas para poder iniciar  
correctamente una dieta de eliminación, ya que tiene un valor predictivo  
negativo cercano al 100%, sin embargo son muy difíciles de poder mante-
ner puestos los parches en los pacientes durante todo el tiempo que se  
necesita, lo cual lo hace muy complicado poder hacerlo. 

Para poder elegir también otra alternativa y tener todas en cuenta,  
tenemos que voltear a ver las ahora dietas exclusivas para pacientes con  
Dermatitis Atópica, que están hechas a base de pescados libre histamina  
o pescados rojos como trucha o salmón deshidratados combinados con  
proteína hidrolizada, muchas de ellas acompañadas de ácidos grasos.

Volviendo al problema inicial donde tenemos a nuestro paciente con  
Dermatitis Atópica que no reaccionaba tan bien al tratamiento ya sea con  
oclacitinib en dosis de mantención que es 0.55mg/kg/24h o con lokivet-
mab 2-3 mg/kg o ciclosporina en los países donde puedan tenerlas y que  
actúen adecuadamente y que ahora dieron positivo a la dieta de elimina-

ción que se les practicó, entonces podemos enfocarnos en no solo  
cambiarle la dieta, sino en mejorar la calidad de vida gastrointestinal,  
porque como empezamos este artículo, es increible lo estrecho que está  
ligado la piel con el sistema gastrointestinal, La barrera intestinal y la piel  
comparten sorprendentemente muchas características. 
 
El intestino y la piel son muy similares entre sí en propósito y funcionali-
dad. Ambos órganos están altamente inervados y vascularizados, ya que  
ambos son esenciales para la función inmunológica y neuroendocrina. 

Por último debemos tener en cuenta el microbioma tanto de la piel como  
del intestino porque como hemos hablado en todo el articulo muchas  
enfermedades de la piel sobre todo las de origen alérgico y de hipersensi-
bilidades van acompañadas de un microbioma intestinal alterado. El  
microbioma es un regulador clave para el sistema inmunológico, ya que  
tiene como objetivo mantener la homeostasis al comunicarse con los  
tejidos y órganos de manera bidireccional.

En el tratamiento de nuestros pacientes Atópicos con Reacción Adversa a  
los alimentos, deberíamos tomar en cuenta y enfocarnos no solo en una  
correcta dosis del inmunomodulador que estemos usando, sino también  
tiene que ir asociada de una buena dieta hidrolizada o quizás en base a  
salmón, los famosos alimentos ¨skin sensitive¨ por lo mencionado lineas  
atras, elegir con que dieta se va quedar mi paciente es complicado,  
tenemos que ver también que el tutor pueda mantenerla y dársela  
siempre, además de las pastillas o inyectables cual sea el caso, hay que  
tener en cuenta también que en un estudio realizado recientemente en  
donde analizaron 10 dietas de proteína novel mediante técnicas de PCR y  
se constató que 9 de estas dietas tenian en su composición una o más  
proteínas animales no declaradas, siendo las más frecuentes la proteína  
de ternera y cerdo. Este dato es muy importante y da lugar que las dietas  
de proteína hidrolizada y más aún las que son ultra hidrolizadas se  
considere como la mejor opción, hay que tener en cuenta que las ultra  
hidrolizadas no se recomienda para el consumo perenne del paciente,  
solo para poder llegar al diagnóstico de una reacción adversa o quizás de  
una hipersensibilidad a los alimentos.

Conclusión 
Hay que tener en cuenta para el diagnóstico de nuestros pacientes se  
debe basar en las zonas demográcas detalladas en el artículo, es de vital  
importancia en todas nuestras consultas preguntar al detalle como son  
las heces y si tiene atulencias y cada cuanto las tiene, no olvidar preocu-
parse mucho por el rol antiparasitario, tanto externo como interno, ya que  
está más que demostrado que una parasitosis puede ser causal de  
muchos cuadros alérgicos y por último combinar un buen alimento, que  
haya sido probado en un ensayo dietético o también llamado dieta de  
eliminación, con algún tratamiento antialérgico que tengamos en el  
mercado (oclacitinib, lokivetmab, ciclosporina, etc). 
Es muy importante jarnos mucho en la salud gastrointestinal para poder  
tener éxito en nuestras terapias antialérgicas, enfocarnos mucho en la  
permeabilidad de los intestinos y en la rápida digestión.
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Revisión de la Otitis Externa Canina en

Cocker Spaniels
La otitis externa (OE) es una afección inamatoria común del canal auditivo externo en perros, frecuentemente  
observada en razas con orejas colgantes, como los Cocker Spaniels. Las características anatómicas y siológicas de  esta 
raza la predisponen a infecciones recurrentes del oído, lo que la convierte en un foco de estudio para dermatólogos y 
otólogos veterinarios.
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Predisposición de la Raza Epidemiología

Los Cocker Spaniels son desproporcionadamente afectados  por 
la otitis externa en comparación con otras razas. Un  estudio 
realizado en Finlandia informó una mayor prevalencia  de OE en 
Cocker Spaniels Americanos, señalando que la  afección era más 
recurrente y a menudo requería intervención  quirúrgica [1]. De 
manera similar, la investigación hecha por  Angus et al. demostró 
que los Cocker Spaniels tienen un mayor riesgo de otitis externa 
crónica y severa, lo que resalta la  importancia de un manejo 
temprano y agresivo [2]. La susceptibilidad de esta raza a esta 
afección probablemente se deba a  una combinación de su 
anatomía auricular y su propensión a  enfermedades cutáneas 
alérgicas, además se sabe que los  Cocker Spaniels tienen un área 
de glándulas ceruminosas, en el  canal horizontal, más grande 
que los de razas no predispuestas  [3].

Etiología y Patogénesis

Varios factores contribuyen al desarrollo de la OE en los Cocker  
Spaniels. Sus orejas largas y caídas crean un ambiente cálido y  
húmedo que favorece el crecimiento de bacterias y levaduras,  lo 
que lleva a la infección. La raza también es más propensa a la 
dermatitis atópica, que puede manifestarse como OE recurrente. 
Se encontró Malassezia pachydermatis, una levadura común  en 
la OE canina, en una proporción signicativa de Cocker  Spaniels 
con la afección [4]. Además, Saridomichelakis et al. 
informaron que los Cocker Spaniels estaban sobrerrepresentados 
en casos de OE inducida por espigas de hierba, lo que  indica aún 
más la vulnerabilidad de la raza a los desencadenantes 
ambientales [5].

Los estudios epidemiológicos muestran consistentemente que 
los Cocker  Spaniels son una de las razas más frecuentemente 
diagnosticadas con OE. 
Por ejemplo, un estudio en Japón informó que los Cocker 
Spaniels tenían  una alta incidencia de OE, representando una 
proporción signicativa de  la población canina afectada [8]. En el 
Reino Unido, la prevalencia de OE  en Cocker Spaniels Ingleses 
bajo atención veterinaria primaria se registró  en 10.09%, lo que 
subraya aún más la predisposición de la raza [9].

Manejo y Tratamiento

El manejo de la OE en Cocker Spaniels requiere un enfoque 
multifacético. 
El tratamiento generalmente incluye una limpieza exhaustiva del 
oído,  antimicrobianos tópicos y abordar cualquier condición 
subyacente, como  las alergias. Debido a la naturaleza crónica de 
la OE en Cocker Spaniels, es  esencial un monitoreo regular y 
estrategias de manejo a largo plazo.

En algunos casos, puede ser necesaria la intervención quirúrgica 
para  manejar casos recurrentes o severos. Incluso en los ACS 
podrían tener  mayor secreción ótica que los predisponen a 
desarrollar OE, por lo que se  recomienda hacer evaluaciones y 
terapias preventivas de acuerdo al  estado.

Conclusión

Los Cocker Spaniels están signicativamente predispuestos a la 
otitis  externa, y sus características especícas de la raza requieren 
un cuidado  especializado. El diagnóstico temprano, el 
tratamiento adecuado y el  manejo continuo son cruciales para 
prevenir la progresión de la enfermedad y mejorar la calidad de 
vida de los perros afectados.

Características Clínicas y Diagnóstico

Los signos clínicos de la OE en Cocker Spaniels incluyen secreción  
auditiva, mal olor, eritema, prurito y dolor. Los casos crónicos pueden  
resultar en hiperplasia y estenosis del canal auditivo, lo que complica el  
tratamiento. Estudios de imagen, como la tomografía computarizada  
(TC), han mostrado que los Cocker Spaniels Americanos con OE severa 
tienen un área transversal signicativamente menor de la parte más  ancha 
del canal auditivo horizontal cartilaginoso en comparación con los  perros 
mesaticefálicos, lo que contribuye a su predisposición a la  enfermedad 
crónica del oído [6].

En una tesis reciente, Kaimio (7), describe un hallazgo histopatológico  
importante en American Cocker Spaniels (ACS), previamente descrito por  
Angus, la hiperplasia y ectasia (dilatación de un órgano hueco) de las  
glándulas ceruminosas estaba presente en un 46% de perros clinicamente 
sin otitis, la mitad de ellos sin historia previa de OE.
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El ácido hialurónico (AH) es un glicosaminoglicano natural,  
presente en diferentes órganos de mamíferos, por ejemplo, en el  
humor vítreo del globo ocular, en el revestimiento interno de la  
vejiga, en la piel, en el epitelio vaginal y como molécula principal  
del líquido sinovial y de la matriz del cartílago.

En caso de enfermedad articular degenerativa, como osteoartritis  
(OA) se produce una reducción drástica de la concentración de  
AH, comprometiendo la viscosidad del líquido sinovial. Por tanto,  
una de las causas del dolor y la alteración de la movilidad de la  
articulación parece estar asociada con la disminución del efecto  
protector de este medio viscoelástico sobre los receptores del  
dolor en el tejido sinovial.

Estudios en caninos muestran mejoría en la cojera a partir de la  
primera semana de iniciada la terapia con Inyección intra articu-
lar de AH.

El AH tiene diversas propiedades que favorecen la viscosidad del  
líquido sinovial y la lubricación del cartílago, factores esenciales  
para el correcto funcionamiento articular. El AH mediante su  
propiedad de Viscoelasticidad adaptativa, va a proporcionar al  
líquido sinovial una acción lubricante en los movimientos articu-
lares de fricción y una acción de amortiguación en los movimien-
tos articulares de compresión, mejorando estas propiedades  
cuando el AH tiene un alto peso molecular y una adecuada  
concentración. De igual manera, el AH tiene la propiedad de  
Bioestimulación celular, mediante la cual estimula receptores  
CD44 ubicados en la membrana de los sinoviocitos y condrocitos,  
logrando que estas células sinteticen AH, proteoglicanos y otras  
moléculas para fortalecer la Matriz Extra Celular (MEC) del cartíla-
go y mejorar la conformación del líquido sinovial nativo.

También tiene una acción antiinamatoria, al saturar receptores  
celulares de distintos precursores inamatorios como la IL-1B o el  
TNFα. El efecto analgésico del AH se da cuando sus moléculas  
cubren a los nociceptores que son receptores en las terminacio-
nes nerviosas libres en la articulación.

La inyección intraarticular de AH (IA-AH) es un procedimiento  
establecido tanto en medicina humana como veterinaria. Consi-
derando las acciones del AH anteriormente descritas, una IA-AH  
mejora la absorción de impactos, la lubricación de las articulacio-
nes y los efectos antiinamatorios, brindando condroprotección  y 
mejoras de la MEC del cartílago.

Cuando se administra IA-AH, este permanece en la articulación  
durante unos días; sin embargo, los efectos terapéuticos clínicos  
del tratamiento con AH pueden mantenerse entre 5 y 13 
semanas  post aplicación,  también se ha observado mejoría 
hasta por 14 a  26 semanas, incluso mejoría a muy largo plazo (1 
año).

Actualmente la Medicina Veterinaria en el Perú, en la especialidad  
de ortopedia y traumatología, ya viene utilizando el AH puro en  
jeringas precargadas con pesos moleculares intermedios  (1000-
2000 kDa) y altos (2000-4000 kDa), para tratamientos de  OA en 
cadera y rodilla en especies como equinos y caninos, con  
excelentes resultados. De igual manera se utiliza para reponer el  
líquido sinovial perdido posterior a procedimientos quirúrgicos  en 
estas articulaciones.

Existen terapias combinadas con corticosteroides que muestran  
benecios adicionales, pero se sabe que el uso de éstos a largo  
plazo tiene desventajas signicativas, como la degeneración de la  
MEC del cartílago.

Por lo tanto, la inyección intraarticular de AH puro sin modica-
ciones químicas es una nueva y excelente alternativa para el  
tratamiento de OA y aplicación post cirugía articular, existiendo  
distintos estudios clínicos con resultados positivos en cadera y  
rodilla, que lo respaldan.

MV Juan Donayre Córdova 

PAG - 13

       Actualmente la Medicina Veterinaria en el Perú, 
en la especialidad de ortopedia y traumatología, ya “
viene utilizando el AH...”
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La Importancia de

Tener una Marca Personal en 

la Medicina Veterinaria y las 

Ventajas para Crear Empresas



REVISTA GUAU / EDICIÓN AGOSTO - 2024

¡Hola a todos! Soy Pancho Cavero, médico veterinario y apasiona-
do comunicador. Hoy quiero compartir con ustedes una reexión  
sobre la importancia de construir una marca personal y cómo  
esto puede ser un trampolín hacia la creación de empresas  
exitosas en la medicina veterinaria. Estamos viviendo un momen-
to histórico en nuestra industria, lleno de oportunidades y  
desafíos, y tener una marca personal fuerte puede hacer la  
diferencia.

La Marca Personal: Denición y Relevancia

La marca personal no es solo un logotipo o una presencia en  
redes sociales. Es la esencia de quién eres como profesional y  
cómo te perciben tus colegas, clientes y la industria. En medicina  
veterinaria, una marca personal bien denida te permite destacarte 
en un mercado competitivo, construyendo conanza y  
credibilidad.

En mi propio camino, he aprendido que ser un buen veterinario  
no es suciente. He trabajado en televisión, he usado las redes  
sociales y he participado en innumerables eventos para comuni-
car no solo mis conocimientos, sino también mi pasión por el  
bienestar animal. Esto ha permitido que mi nombre, Pancho  
Cavero, sea sinónimo de conanza y dedicación en el cuidado de  
las mascotas.

Ventajas de una Marca Personal para Crear Empresas

1. Visibilidad y Credibilidad:

   - Tener una marca personal sólida te da visibilidad y credibilidad. 
Los clientes confían en quienes conocen y respetan. Mi trabajo en  
medios de comunicación y mi presencia en eventos han sido  
cruciales para construir una base de clientes leales. La credibilidad 
que he ganado me ha permitido lanzar iniciativas empresariales 
con una aceptación positiva desde el principio.

1. Oportunidades de Networking:

   - Una marca personal fuerte abre puertas. Participar en confe-
rencias, talleres y otros eventos de la industria te permite conectar 
con otros líderes del sector. Estas conexiones pueden llevar a  
colaboraciones y nuevas oportunidades de negocio. He tenido el  
privilegio de colaborar con colegas increíbles y juntos hemos  
creado proyectos que benecian tanto a nuestros pacientes  como 
a nuestra industria.

La Comunicación Efectiva en la Nueva Era de la Industria

La comunicación efectiva es el pilar de una marca personal  
sólida, especialmente en esta era digital. Poder transmitir  
mensajes claros y empáticos mejora signicativamente las  
relaciones con los clientes y el equipo de trabajo. En la medicina  
veterinaria, donde la conanza y la comprensión son esenciales,  
una comunicación efectiva es crucial.

La enseñanza de habilidades de comunicación en los programas  
de formación veterinaria ha demostrado ser vital para preparar a  
los nuevos graduados para la práctica clínica. Los estudios han  
demostrado que los veterinarios que pueden comunicar  
ecazmente tienen más éxito en la transición a la práctica y en la  
gestión de relaciones con los clientes [[]](https://www.mdpi.-
com/2076-2615/13/23/3668).

En mi carrera, he utilizado medios de comunicación masiva para  
educar y conectar con mi audiencia. Programas de televisión,  
redes sociales y eventos en vivo han sido plataformas clave para  
difundir mi mensaje y fortalecer mi marca personal. Este  
enfoque ha demostrado ser efectivo para construir una relación  
sólida con los clientes, basada en la conanza y el respeto  mutuo.

Conclusión

Construir una marca personal en la medicina veterinaria ofrece  
múltiples ventajas. Estamos en un momento único en la historia  
de nuestra profesión, donde la tecnología y las redes sociales  
nos permiten destacar y conectar con una audiencia global. 
Siguiendo el ejemplo de líderes , referentes y enfocándonos en  
desarrollar una comunicación efectiva, podemos llevar nuestra  
práctica a nuevos niveles de éxito y contribuir al crecimiento y  
avance de la medicina veterinaria.

Recuerden, la marca personal no es solo una estrategia de  
marketing; es una representación de tu pasión, tus valores y tu  
compromiso con la excelencia. ¡Aprovechemos este momento y  
sigamos construyendo juntos el futuro de nuestra industria!

1. Atraer Talento:

   - Las empresas dirigidas por profesionales con marcas persona-
les reconocidas atraen talento de alta calidad. Los empleados  
buscan trabajar en lugares donde el liderazgo es respetado. Mi  
reputación ha sido clave para formar un equipo excepcional que  
comparte mi visión y compromiso con la excelencia en el cuidado  
veterinario.

1. Inuencia en la Industria:

   - Con una marca personal fuerte, puedes inuir en la industria y  
en las tendencias del mercado. Como líder de opinión, he podido  
moldear prácticas y elevar los estándares de nuestra profesión. 
Este liderazgo no solo benecia a mi práctica, sino que también  
contribuye al avance de la medicina veterinaria en general.
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