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oxidativo.

El dano hepatico libera especies
reactivas de oxigeno (ROS) que
deterioran la funciéon hepatica.
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Geriatria Felina

La Geriatria Felina es una rama de la Medicina Felina que se ocupa de las alteraciones de la vejez (senilidad, edad avanzada, etc)
de los gatos.

Las condiciones de vida moderna hacen que muchos gatos vivan en departamentos en forma continua y sin hacer vida libre, esto ha
determinado que el gato logre todo su potencial genético de sobrevida y con eso han logrado llegar a vivir corrientemente alrededor
de 20 aifios 0 mas, lo que es casi el doble del termino de vida de los gatos que hacen vida libre. Por lo tanto la vida de interior o de
departamento, sumado a una mejor alimentacion a través de los alimentos comerciales y una mejor sanidad, ha logrado una mayor
sobrevida y calidad de vida en el gato.

Si bien el envejecimiento no es una enfermedad, lleva aparejado una serie de cambios fisiolégicos y metabdlicos que producen
deterioro de las funciones corporales y cambios en la calidad de vida de los individuos que atraviesan
esa etapa.

Hay diferentes estudios que determinan una edad aproximada para el comienzo de la tercer edad del gato, nosotros consideraremos
que es a partir de los 10 afios de edad, aunque algunos autores indican que a los 7 u 8 afios comienzan los procesos de envejecimien-
to. Algunos separan un primer periodo de los 10 a 15 afios como sénior y luego a partir de los 15 afios como geriatrico o super sénior.

Una observaciéon muy importante es que las consultas geriatricas felinas, representan un 15% de los pacientes en los centros urbanos,
pero generan el 35% o mas de los ingresos de la clinica porque requieren mas consultas, mas estudios y mas medicacion. Por otro lado
hay que tener en cuenta que la cantidad de estos gatos geriatricos va en aumento constante en la medida que mas gatos vivan en las
condiciones indicadas anteriormente.

Una caracteristica especifica de la geriatria es que la mayoria de las enfermedades que se desarrollan en esa etapa, son de caracter
croénico, por lo cual habra que hacer controles periédicos y el manejo terapéutico sera también a largo plazo, generalmente por el
resto de la vida del paciente, lo que producira una relacién permanente del veterinario con el gato y su propietario. Demas esta decir
que en esta etapa es fundamental utilizar todos los manejos amigables (cat friendly) con el gato.

La geriatria felina tiene como principal objetivo encontrar las patologias del gato geriatrico (lo mas temprano posible) y luego tratar

de extender y mejorar la calidad de vida de los pacientes, esto no solo beneficia a los gatos sino también a sus propietarios al mante-
ner por mas tiempo esa relacion humano animal (Hoskins).

Dipl. Esp. Mv. Rubén Gatti
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Envejecimiento

Existen muchas teorias sobre el envejecimiento pero todavia
no hay una que lo explique fehacientemente, se ha postulado
que puede haber alteracion del material genético (genes
relacionados con el termino de vida, y cambios cromosémi-
cos), acumulo de sustancias nocivas, procesos oxidativos
(quizas los mas importantes), disminucion de la capacidad
inmunoldgica, etc. En general lo que se observa es un deterio-
ro progresivo de todos los sistemas corporales que llevan a una
funcién deficiente de los mismos, lo cual también produce
influencia de las disfunciones de unos sobre otros y finalmente
a la muerte del individuo.

Los procesos oxidativos tienen una gran participacion en el
envejecimiento, los radicales libres producen alteracion de las
membranas celulares, disminucién de respuestas inmunolégi-
cas y colaboran en la progresiéon de diversas enfermedades
como Asma, Enfermedad Renal Crénica, Diabetes, Hipertiroi-
dismo, Cancer, Enfermedades Inflamatorias Hepaticas, etc.

El envejecimiento en los gatos se desarrolla lentamente, y
produce una serie de signos clinicos como menor actividad
fisica, disminucion del apetito, aumento de las horas de suefo,
poco interés por el medio, pérdida de peso, disminucién de la
masa muscular y cambios de comportamiento.

En muchas enfermedades es dificil diferenciar si los signos son
por la propia patologia o por los procesos normales de enveje-
cimiento, por ejemplo la osteoartrosis hace que los gatos por
dolor se queden mas quietos, y no salten a lugares donde lo
hacian anteriormente.

Una caracteristica propia de la etapa de envejecimiento es que
los pacientes suelen tener mas de una patologia, lo cual gene-
ralmente complica los tratamientos y la evolucién de esas
enfermedades. Esto también aumenta la cantidad de medica-
mentos que debe consumir el paciente, y obviamente hay que
indicar la menor cantidad posible.

Por otra parte los gatos geriatricos suelen tener una signologia
sutil, que muchas veces los propietarios no detectan y que es
necesario que el veterinario conozcay las haga notar. Es impor-
tante tener en mente las enfermedades silenciosas, o sea las
gue comienzas sin signos clinicos o con signos muy sutilesy a
medida que van progresando van apareciendo esos signos,
pero el deterioro ya es mucho mayor.

Signos relacionados con el desgaste del envejecimiento

Los gatos geriadtricos comienzan a mostrar una variedad de
sighos clinicos como los siguientes:

01. Alteracién de la movilidad.

02. Hay perdida de la masa muscular (sarcopenia).

03. Disminucién del apetito.

04. Alteraciones buco dentales (gingivitis, infecciones de las
raices dentales, etc), perdida de piezas dentales.

05. Lafuncidn gastrointestinal es deficiente (hay perdida de
nutrientes).

06. Disminucién del peso corporal.

07. Aumento de la tasa de infecciones urinarias.

08. La piel pierde elasticidad.

09. Elsistema inmunoldgico funciona deficitariamente.

10. Hay una disminucién de la capacidad de adaptarse a los
cambios de todo tipo (inclusive los cambios de alimen-
tos).

11. Disminucién de todos los sentidos (olfato, gusto,
audicion, vision).

12. Deshidratacion progresiva, menor respuesta a la sed.

13. Deterioro de la capacidad cognitiva.

14. Duermen mas.

La consulta geriatrica felina

Todo gato de 8 a 10 aflos o mas debe ser incluido en un
programa de salud geritrico. Seria muy beneficioso educar a
los propietarios para que realicen CONSULTAS PREVENTIVAS
GERIATRICAS por lo menos una vez por afo.

Este programa incluye una serie de controles anuales al princi-
pio 10 a 15 afos y luego semestrales (con mas de 15 afos).
Tener en cuenta que a partir de los 3 afos de edad, cada afo
calendario que pasa equivale para el gato a 4 afos de un
humano.

En esa etapa es importante mantener la vacunacion anual de
la Triple Felina y Rabia, lo cual no solo es util para mantener su
inmunizacion sino también la oportunidad de volver a ver al
paciente y hacer la exploraciéon fisica correspondiente,
también en estos momentos se puede plantear hacer los
andlisis de rutina, aunque no tengan ninguna alteracion
aparente.

Se indicaran los tratamientos antiparasitarios externos e
internos y eventualmente los controles especificos segun la
situacion epidemioldgica de cada zona. La nutricién también
sera controlada y ajustada de acuerdo a las posibles patolo-
giasy a la condicién corporal del paciente.
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La Anamnesis es siempre muy importante, hay que dejar
hablar al propietario y que diga todo lo que él considera impor-
tante, segun Davies, a veces es necesario hablar por 20 a 30
minutos para tener un dato importante. Luego hay que hacer
las preguntas directas sobre los temas que queremos investi-
gar como por ejemplo ingesta de agua, si se acicala normal-
mente, si cambio su rutina o su lugar de dormir, etc.

El andlisis de sangre incluye un Hemograma completo, Hepato-
grama con las enzimas, proteinas y albumina, Glucemia,
Uremia, Creatinina, fosforo, calcio, potasio, y T4 total.

El examen fisico comienza con la observacion del paciente, sus
posturas, su estado mental, respiracién, condiciéon corporal, y
estado del manto o pelaje.

Luego revisamos las mucosas oftalmica y bucal y observamos
muy bien los dientes, encias, lengua, y fondo de la boca.

Es importante palpar la cabeza, los ganglios y la zona de la
tiroides debajo de la laringe.

También palpamos el abdomen suavemente tratando de
buscar masas, tamafo renal, espesor del intestino, etc. y las
mamas tanto en macho como en hembras, y vemos el estado
de la piel y el pelaje y de la hidratacion por el pliegue cuténeo,
recordar que si el gato ha perdido mucho peso, la piel puede
estar menos eldstica. Otro punto importante en los gatos
geriatricos es observan las ufas que se pueden clavar en el
propio pulpejo si crecen mucho. (hay que indicar a los propie-
tarios que revisen las ufias regularmente).

Siempre hacemos un fondo de ojo con un oftalmoscopio para
ver anormalidades de los vasos (hemorragias), o de la retina
(desprendimientos o granulomas).

Y también hacemos la auscultacién cardiaca y de los pulmo-
nes, y tomamos la presiéon arterial. En caso de encontrar
anormalidades como soplos o alteracién del ritmo, lo indicado
es derivarlo a un cardiélogo, (los gatos necesitan ecocardio-
grama y electrocardiograma para evaluar su corazén

Continua en el formato Extendido



Cuando consideramos las tendencias dentro del marketing, no podemos obviar las iniciativas Pet Friendly que cuen-
tan con mucha aceptacion. Por ello, es importante conocer mas sobre este nicho y su alcance.

De hecho, se estima que al menos 60% de los hogares en el
mundo cuentan con mascotas. Los mas populares son los
perros (76%), seguidos por los gatos y en 3er lugar, las aves,
peces, roedores y hurones.

Las cifras son contundentes, en especial cuando manejas un
establecimiento como un hotel o restaurante.

Muchas compaiiias estan adoptando el marketing Pet Friendly
debido al aumento de tenencia (2,2%) este afo y lo que repre-
senta el sector.

Distintos sitios de trabajo, cafés, bares, hoteles, alojamientos e
incluso agencias de coches entienden su importancia. Por ello,
estan aplicando politicas Pet Friendly para que dueiiosy
animales estén agusto y dispongan de servicios con valor
anadido, lo cual les ayuda a mejorar su reputacion.

Mascotas influencers

Algunas marcas manejan campanfas de perros influencers que
viajan o se alojan en hoteles o AirBnB. Incluso se hacen cargo
del lugar, transporte y el hospedaje de la mascota.

Esto se debe a que la industria de las mascotas sigue en
crecimiento sostenido tanto en Europa como en Hispanoameri-
cay Estados Unidos.

Estos consumidores invierten dinero en sus animales de
compania como si fueran sus hijos. Por ello siempre estan
buscando informacion, servicios especializados, adopciones y
establecimientos Pet Friendly.

Tu estrategia de marketing Pet Friendly puede diferenciarte
mucho mas de la competencia. Estima bien cdmo un buen
marketing de restaurante, bar u hotel que incluye actividades
con animales, puede beneficiarte.



Importancia de I3 Fisioterapia
Veterinaria en pacientes
Post-Quirurgicos
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La Fisioterapia Veterinaria abarca una variedad de técnicas y
modalidades disefiadas para promover la rehabilitacién y la
recuperacion funcional en nuestras mascotas. La fisioterapia
juega un papel crucial en la prevencién de complicaciones, la
reduccion del dolor, la restauracion de la movilidad y la promo-
cién de la cicatrizacion adecuada de tejidos.

Tras una cirugia, nuestras mascotas pueden experimentar rigidez
muscular, pérdida de fuerza, inflamacién y disminucién de la
movilidad debido al reposo y la falta de actividad fisica.

La fisioterapia veterinaria se orienta a contrarrestar estos efectos
negativos mediante técnicas como ejercicios terapéuticos,
masajes pasivos, terapia de laser, fototerapia, magnetoterapia,
electro estimulacidn, entre otros. Estas intervenciones no solo
aceleran el proceso de recuperacion, sino que también previenen
la atrofia muscular y promueven una recuperaciéon mas completa
y rapida.

Por otro lado, la falta de fFsioterapia Veterinaria en pacientes
post-quirirgicos puede tener consecuencias negativas significa-
tivas y perjudiciales. Uno de los riesgos principales es el desarro-
llo de contracturas musculares, que pueden limitar la movilidad y
causar dolor crénico, pérdida de masa muscular y la debilidad
generalizada también son efectos adversos comunes de la falta
de fisioterapia.

Estos cambios pueden afectar negativamente la calidad de vida
del animal a largo plazo y dificultar su capacidad para llevar a
cabo actividades esenciales de la vida diaria, como caminar,
correr o jugar. En ultima instancia, la ausencia de fisioterapia
puede prolongar el tiempo de recuperacion del paciente y dismi-
nuir sus probabilidades de una recuperacién completa y exitosa.

Ante ello, el compromiso y la participacién activa del tutor de la
mascota es fundamental para el éxito de cualquier programa de
fisioterapia veterinaria post-quirurgica. Los tutores desemperan
un papel crucial en la implementacién de ejercicios y técnicas de
fisioterapia en el hogar, asi como en la comunicacién efectiva con
el equipo médico veterinario para garantizar un seguimiento
adecuado del progreso del paciente.

En conclusion, la fisioterapia veterinaria desempeia un papel
indispensable en la recuperacién exitosa de pacientes post-qui-
rurgicos. Desde la prevencién de complicaciones hasta la mejora
de la movilidad y la calidad de vida, esta disciplina ofrece una
amplia gama de beneficios que no pueden pasarse por alto. La
falta de fisioterapia puede tener consecuencias adversas signifi-
cativas, comprometiendo la salud y el bienestar a largo plazo del
paciente. Por lo tanto, es imperativo que los propietarios y los
profesionales veterinarios reconozcan y valoren la importancia
de la fisioterapia como parte integral del proceso de recupera-
cion postoperatoria.

M.v. Daniel Vasquez
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Dalmata

Raza de perro que recibe su nombre de la region costera adriatica de Dalmacia, Croacia, su primer hogar
definitivo. Se desconocen los origenes de la raza pero se sabe que es una raza muy antigua que ha
perdurado a través de los anos. El dalmata ha servido como centinela, perro de guerra, mascota del
departamento de bomberos, cazador, pastor y artista. Sin embargo, es mas conocido como perro de
carruaje, funcionando como escolta y guardia para vehiculos tirados por caballos.

Su porte aristocratico no lo desmiente, ya que el dadlmata es, ante todo, un caballero. Es un tipo tranquilo
y el perro guardian ideal, que distingue muy bien entre ladrar por diversién o con un propésito. Su
cortesia nunca falla con los visitantes, pero su instinto protector estd muy desarrollado y tiene el coraje de
defender. Como perro guardian es sensato y confiable.

No es el perro de todos: ningin admirador casual rompera su reserva cortés, ya que tiene un fino sentido
de distincién en cuanto a quién pertenece.

<
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Temperamento:

El dadlmata es un companero divertido para personas
activas de todas las edades, pero la raza puede ser
demasiado bulliciosa para niflos muy pequenos. Por lo
general, es carifoso, especialmente con la familia, y
suele llevarse bien con otras mascotas del hogar. Sin
embargo, algunos dalmatas pueden ser agresivos con
perros desconocidos. Fieles a su herencia, se sabe que
los dalmatas tienen una afinidad natural con los
caballos. La raza es moderadamente facil de entrenar
y aprende rapidamente, pero se puede distraer con
facilidad. Los dalmatas son excelentes perros
guardianes y tienen un éxito moderado como perros
de proteccién. Cabe sefalar que estas afirmaciones
son una generalizacién tradicional y ampliamente
aceptada sobre la raza, y el comportamiento de los
dalmatas individuales puede diferir.

Salud

Un rasgo de origen genético propio de la raza es su
alta predisposicion a la sordera. Alrededor del 10 por
ciento de los cachorros pueden nacer con problemas
de sordera total o parcial.

La hiperuricemia es comun entre los dalmatas, por lo
cual suelen ser considerados los Unicos mamiferos
uricotélicos. Son conocidos por su metabolismo
uricotélico (en su orina excretan predominantemente
acido urico como producto de desecho del
metabolismo nitrogenado; el resto de mamiferos -
incluido el resto de razas perrunas - son ureotélicos
excretando predominantemente urea), que,
desafortunadamente, puede conducir a la formacién
de calculos renales y/o urinarios, especialmente en los
ejemplares machos.

Los célculos se pueden formar en cualquier parte del
tracto urinario del perro, desde el rifndn a la uretra,
aunque la localizaciéon mas frecuente es la vejiga. Los
calculos pueden causar una leve irritacién en los casos
leves, o puede parcialmente o incluso completamente
bloquear el flujo de orina en casos graves, haciendo
que la miccion sea dolorosa y en algunos casos
comprometiendo la calidad de vida del perro de
forma permanente.

El resultado final es la necesidad de una dieta
especializada para ddlmatas que sea baja en purinas -
pero no necesariamente baja en proteina. Un bajo



REVISTA GUAU / DICIEMBRE 2025

contenido de purina y de alta calidad de la dieta
puede ser beneficiosa tanto en la prevencion y
tratamiento de problemas de salud del tracto urinario.
Otras razas de perros con predisposicién a la urolitiasis
(el término clinico para calculos cuestiones de salud) y
cuestiones similares urinarios incluyen: Beagle,
Bulldog, Basset Hound, Cocker Spaniel, Bichon Frise,
Schnauzer Miniatura, Lhasa Apso, Caniche Miniatura,
Schnauzer Miniatura, Yorkshire Terrier, Dachshund,
Terranova, Terrier irlandés y Terrier escocés, y Setter
irlandés.

Si bien la prevencion de los calculos urinarios es un
problema de salud importante de comprendery
controlar, mantener al perro sano y feliz requiere muy
poco de un cuidado especial. Hay tres reglas que
permiten al ddlmata vivir una vida larga, saludable;
libre de dolor y enfermedad:

Una dieta baja en purinas
Mucha agua
Ejercicio regular

asT AT gy
_I_ h t h AST/ALT CHE
; L . GLU
Tecnologia veterinaria de calidad ALKP
. GLOB
p)20
ALB
TBA P
° ° 4 °
Analizador de bioquimica POCT '™ PHOS
e BUN
<% Soporta 10 tipos de paneles ¢ Portatil y pequeiio, solo 4.3kg
2 Operacion simple, resultado en 2 Adecuado para hospitales y CRE a
10 min. laboratorios de animales. i
Genvet
Ca VP20 AMY

h BUN/CRE S~ ALB/GLoB

Perro, gato, cerdo camello, vaca, elefante, cabra,

caballo, mono, ratén, hurén, agapornis, vaca salvaje, conejo, oveja, Ge nve’f
ardilla, caiman.
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RADIOLOGIA DEL

PASAJE NASAL DEL
PERRO Y GATO

(verFiguras 1,2,3,4,5y

La interpretacion radiogrdfica se puede
reclizar correctamente cuando la proyeccion
radiogrdfica guarda los patrones de posicio-
namiento adecuado. Por eso, se recomienda
reclizar el estudio bajo anestesia generail...

(Ver figura 7).
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(Figura 8).

(Figura 12).

.(Figura 9y 10).
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Hace unas décadas atras, la Dra Sonia Guillen, reconocida
antropoéloga peruana develaba al mundo vestigios arqueoldgi-
cos de una cultura desarrollada en la costa sur de nuestro pais:

Los Chiribaya.

Los terrenos salitrosos permitieron conservar, en muy buenas
condiciones, los materiales arqueolégicos de naturaleza
organica. Grande fue la sorpresa que ademas de hallar restos
humanos y diversos utensilios usados por ellos, también se
encontré la presencia de un cementerio, en el que se develaron

perros.

Es asi que los estudios cinoldgicos desarrollados por la Asocia-
cién Candfila Peruana - Unién Candfila Peruana ACP-UCPE,
liderados por el cinélogo Jaime RodriguezValencia, nos
mostraban que estadbamos ante un patron que se repetia en
cuanto a la tipicidad y fenotipo, en las momias halladas.

La presencia de estos canes se deduce que han tenido una

importancia relevante para la cultura Chiribaya, esto se puede
afirmar por la forma de los entierros.

Se cree que la funcién que cumplian estaba relacionada con la
conduccién de camelidos sudamericanos, aunque también es
muy probable que unido a ser un perro de compafia pueden
haber acompanado a los pobladores en la caceria..
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Hoy en dia, por las identificacién de perros en zonas alto
andinas podemos también afirmar que los Pastor Chiribaya
han podido distribuirse en todos aquellos lugares en los que
se desarroll6 la actividad de crianza, de los antiguos peruanos,

de llamas, vicufias y alpacas.

El 4 de Diciembre del 2023, una comitiva de cindlogos y jueces
caninos de la Asociaciéon Candfila Peruana - Unién Canofila
Peruana ACP-UCPE, conformada po la Sra Fanny Cano Guerra
y el Sr Jaime Rodriguez Valencia, realizan el primer viaje de
investigacion, para observar las momias que se conservan en
el M useo municipal del Algarrobal. La directora del M useo la
srta Angela Gutiérrez Pacheco y el antropdlogo Richard Eduar-
do Mamani Villasante les mostraron las momias y el trabajo de
identificacion de las mismas.
En el mes de marzo del 2024 el Sr Rodriguez realizé un segun-
do viaje con la intencidn de realizar mediciones e identifica-
cién de patrones que permitan dar luces si nos encontraba-
mos ante un fenotipo constante. En el mes de junio del 2024 la
Dra Sonia Guillen invita al cinélogo Jaime Rodriguez Valencia,
para mostrarle las momias que se conservan en el Centro
Malqui, momento en el cual se logra definir que si estabamos
ante una tipologia de perro, que se repetia en las momias

encontradas.
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La Asociacion Candfila Peruana - Union Candfila Peruana ACP-UCPE procedié de inmediato a buscar identificar ejemplares que
rednan las caracteristicas que se presentaban en las momias, a través de varios viajes a a llo, Arequipa, Tacna y zonas alto andinas

de Juliaca, Puno y Cusco, desde donde llegaba informacién de avistamiento de perros que alin conservaban las caracteristicas
buscadas

Hoy en dia la ACP-UCPE realiza campanas de identificacion, evaluaciéon y registro, a nivel nacional, de estos perros que aun guardan
parentesco con los Pastores Chiribaya.

El trabajo conjunto del Centro Malqui, el distrito del Algarrobal, la ACP-UCPE vienen dando sus frutos, tanto es asi que la Congresista

Magaly Ruiz, ha presentado el proyecto de ley de reconocimiento del Pastor Chiribaya como patrimonio cultural vivo del pais, el
mismo que ya estd siendo evaluado en la comisién de cultura del Congreso de la republica.

El 28 de marzo, el Sr Rodriguez presenté ante la asamblea de presidentes de la Federacién Canina Americana FECAM, reunidos en
Sorocaba, Sao Paulo Brasil, la solicitud de Peru de reconocimiento del perro Pastor Chiribaya, la cual fue aceptada por unanimidad.

Este gentil perro, mensajero del pasado, nos permite conocer mas de nuestra historia y valorar un antigup tipo de perro nativo, que
nos dice que aun estd presente y espera no ser olvidado y mantener por mas tiempo esa relacion humano animal (Hoskins).
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Jaime José Rodriguez Valencia
Presidente de la Asociacién Candfila
Peruana - Unién Candfila Peruana
ACP-UCPE Presidente de la
Federacion Canina Americana
FECAM Cindlogo y juez
internacional FECAM - WKU
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Enfermedad periodontal
y suplementacion con

acidos grasos omega 3 |
MV. Ana Martinez-Vela

La enfermedad periodontal es el producto de la respuesta
inflamatoria contra la placa bacteriana. La prevalencia en
gatos mayores a 2 afos es del 70%.

Los tratamientos varian de acuerdo al estadio de la enfer-
medad, siendo estos:

profilaxis dental, aplicacion de perioceuticos, regeneracion
tisular, exodoncia o cirugia periodontal. Por otro lado, la
nutricién juega un rol importante en la salud bucal.

Dentro del manejo multimodal, se destaca el uso de &cidos
grasos omega 3. Se demostré un efecto beneficioso en el
tratamiento de enfermedades inflamatorias, dada su alta
capacidad de penetracion epitelial.

El 1-TDC, complejo 1-tetradecanol, una nueva mezcla de
acidos grasos monoinsaturados esterificados, que tienen
capacidad antiinflamatoria debido a que inhiben la activacion
endotelial, reduce la capacidad de respuesta del tejido alas
citoquinas, inhibe la agregacion plaquetaria por la via
ciclooxigenasa.

En un estudio se demostré que su aplicacion topica fue
capaz de detener la progresion de la enfermedad y ademas
promovié la formacion de nuevos tejidos a nivel del
periodonto en conejos.

En felinos se administro 525 mg al dia por 6 semanas,
mostrando cambios clinicos significativos en profundidad de
bolsa periodontal, perdida de insercion clinica, indice de
gingivitisy sangrado al sondaje periodontal.
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Consejos utiles para el aspirante a microscopista... o para el
que ya es microscopista y casi ha perdido la vista por haber
escogido mal.

Mv. Juan Bernardo Rosales Raya

Antes que nada: ;cuadl es el microscopio ideal? Por supuesto
que si vamos a adquirir un equipo para uso constante y tan
util como es el microscopio, vale la pena tratar de comprar el
de mejor calidad y capacidad que podamos. Claro, esto
tomando en cuenta lo que queremos hacer en el trabajo. Se
sugiere tomar en cuenta los siguientes puntos:

1. Binocular. Nunca monocular. Hace muchos afos compré mi
primer microscopio monocular (porque no habia mas plata
parapagarotra cosa y porque no crefa que iba a darle mucho
uso). Me sirvié mucho tiempo, incluso aprendi a ver sin cerrar
el ojo inutil, pero cuando pude dar el salto al binocular, me di
cuenta que habia malgastado un ojo. No se compara la como-
didad de ver horas con un binocular.
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5. Platina mecanizada con pinzas en los dos ejes. Muchos
microscopios baratos no tienen cangrejo para sujetar las
laminillas, y recorrerlas con la mano es un martirio en aumen-
tos de 400 a 1000x

4. Condensador con elevador. Los condensadores fijos no
sirven para microscopios de trabajo rudo o constante, lastiman
las retinas y son un verdadero horno para el operador y las
muestras. El condensador debe subir y bajar, y muy importan-
te: jQUE NO SE BAJE SOLO! En algunos microscopios baratos,
después de un buen rato de estar trabajando, el mecanismo
elevadory sus aceites se calientan y esto hace que el conden-
sador se baje solo. Es horrible estar subiéndolo a cada
mometo.

7. Diafragma de multiples hojas. Muchos diafragmas son de
pocas hojas. Entre mas hojas tenga, es mas comodo y preciso
para regular la luz. Cuidado, porque también son los mas
delicados, faciles de descomponer y dificiles de reparar, pero la
calidad de imagen es la mejor.

8. lluminacién Kohler. Algunos microscopios mas caros tienen
un diafragma llamado de campo o Kéhler situado en la base,
donde estd la salida de la luz. Esto es ideal para los microsco-
pios de trabajo en Citologia e Histopatologia. En combinacién
con la luz, el condensador y el diafragma superior, garantizan
una imagen de alta definicién insuperable.

9. Tornillos de alineacién del condensador. Esto es indispensa-
ble en todo microscopio. Una vez alineado el condensador,
dificilmente volveremos a tocar esos tornillos, pero el dia que
el condensador se sale de alineacion, si no tiene sus tornillos
de alineacién, el microscopio no sirve mas que para adivinar lo
que hay en las laminillas y para quedar ciego en pocos dias.
10. Cristales antihongos. De manera ideal, todos los microsco-
pios decentes tienen un tratamiento antihongo en las lentes,
pero més vale preguntar antes de pagarlo.
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2. Trinocular. Si el recurso alcanza, el trinocular es muy bueno
para poder montar una camara digital conectada a la compu-
tadora y poder guardar cada caso relevante en el disco duro. Si
no alcanza para el trinocular, una buena cadmara digital de
turista con funcion MACRO permite la toma de las fotografias
directamente de los oculares.

3. Objetivos. De preferencia, éstos deben ser, de manera ideal,
plano acromaticos con éptica al infinito. Este detalle es
indispensable cuando se quiere comprar un microscopio en el
que pasaremos horas revisando material, principalmente
citologia de todo tipo (incluyendo el frotis sanguineo) e
histopatologia. Plano quiere decir que no tiene aberraciones
en los bordes de la imagen; acromatico es que no se altera por
el color del bombillo de luz o los filtros; 6ptica al infinito quiere
decir que los rayos nunca convergen en cualquier aumento,
por lo cual la resolucién (nitidez) son las mejores. Y que tenga
cuando menos los objetivos 4, 10, 40 y 100 con oculares de 10x.
No se deje deslumbrar por fabricantes que le ofrecen oculares
de 18x suponiendo mayor potencia de aumento: son muy
incobmodos para enfocar, o sus objetivos no llegan a 100x.

4. Confocal. Esto es, que cuando cambiamos de un objetivo
a otro, no tenemos que ajustar mucho el enfoque de
los tornillos micrométricos. Esta caracteristica

es muy util cuando trabajamos muchas

muestras al dia, porque ahorra tiempo

de trabajo y evita fatiga visual.
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